
Damkommitén 

Helan & Halvan 2026 
För alla damer som fyllt 22 år, alla dagar från 13/4 till och med 20/9. Uppehåll v26 (Söderslättsveckan) 

och v33 (Cutter and Buck Tour). 50 % av intäkterna går till priser varje vecka, 65 % av återstående 

intäkt går till finalspelet. 

Du kan spela när du vill under veckorna eller delta vid den gemensamma tisdagsgolfen. 

Klasser  
En klass hcp 0–54. Avgift 50 kr. 

Spelform  
Slaggolf 18 hål (Helan) eller 9 hål (Halvan). Start från röd alt orange tee.  

Tisdagsgolfen  
Om du vill vara med är det bara att dyka upp till samlingen. De veckor den gemensamma 

tisdagsgolfen har uppehåll kan du fortfarande spela när du vill under veckan. 

Förmiddag 

Samling 8:45. Lottning 9:00. Start 09:20. (v16-21, v36-38) 

Samling 12:25. Lottning 12:40. Start 13:00. (v22-25, v31-32, v34-35) 

18 hålsbollar går ut först och därpå 9-hålsbollar 

Eftermiddag  

Samling 16:45. Lottning 17:00. Start 17:20. (v16-38) 

Enbart 9 hål. 

Pris  

Pris i form av presentkort delas ut i alla tre tävlingar (9 hål förmiddag, 18 hål förmiddag, 9 hål 

eftermiddag. Minst 6 deltagare: 100 kr. Minst 3 deltagare: 50 kr. Vid minst 12 deltagare tilldelas även 

pris till 2a plats: 100 kr. Vinnare sätts upp på anslagstavlan.  

Spela under veckan 
Vill du istället spela under veckan ska du före start anmäla dig på anmälningslistan i damernas pärm 

och betala, swish, (anteckna på scorekort) eller klistra en plopp*. Efter golfrundan ska scorekortet 

kontrollräknas och signeras av dig och din markör och läggas i grön låda märkt scorekort Helan o 

Halvan. Du ska också registrera din hcp-höjning eller sänkning. Detta är obligatoriskt och  

ska göras senast nästkommande dag. Du kan spela en Helan och en Halvan samma vecka (dock inte 

samma dag), och räkna dessa i sammandraget.   

Ploppar 

Ploppar som är en förbetald avgift á 50 kr, kan köpas hos damkommitén .  

Nytt 2026! – Veckomästare 
Veckomästare utses, och pris beror på antalet spelande under veckan. Vinnare sätts upp på 

anslagstavlan. 

Final 27/9 

Slaggolf 18 hål  

Du ska ha spelat minst 8 rundor, av dessa måste minst 2 rundor vara Helan och minst 2 Halvan.  

Slaggolf 9 hål 

Du ska ha spelat minst 8 rundor med 9 hål under 8 olika veckor.   


